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青春痘是一種常見的慢性炎症性皮膚病，

主要好發于青少年，

對青少年尤其是女孩的心理和社交影響很大。

背部疼痛是大多數成年人在其一生

中的某個時刻會面對的問題，與工作有

關的背部疼痛，主要的原因之一就是坐

姿不當。

大馬著名鐵打醫師拿督梁潤江

（Chris Leong）表示，「良好的身體

姿勢對於個人的整體健康相當重要。許

多人並不知道他們平日在生活中用著不

對的站姿或坐姿，導致身體部分肌肉受

到壓迫，進而形成背部、頸部及肩部酸

痛。」他補充：「健康的坐姿是脊椎直

立，放鬆肩膀及頸部。另外，脊柱曾經

受傷的人更應該注重自己的坐姿，避免

造成脊椎的壓力和不適感。」

針對肩膀僵硬和脊柱側彎，Kiper推

出下背部及肩部支撐的兩款矯正器，適

用於任何椅子上，符合人體工學的設計

有助於加強上下背部及頸肩的支撐力。

推出期間，30名幸運顧客有機會親

身體驗這兩種產品。Kiper也希望在2019

年底之前能幫助減輕至少10萬大馬人的

背痛。更多有關產品的資訊，可瀏覽面

子書KiperStore。

藉器材矯正坐姿

方芓淞醫生
醫美專科醫生

受到美國美容醫學文憑認證

專長于美容護理、皮膚痤瘡治療、

皮膚科微手術、頭髮再生治療等。
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1. 雄激素分泌過盛是導致痤瘡最主要的原因。特
別是青春期男女雄激素分泌過盛是形成「青春
痘」的主要原因。雄激素可直接刺激皮脂腺增
多，促進毛囊的角化，堵塞毛孔引起炎症，造
成粉刺，面皰的產生。

2. 與女性生理週期有關。有些女性在月經來臨之
前，面皰加劇。主要與激素分泌改變有關。

3. 身體內在疾病或功能紊亂, 體內毒素垃圾堆積
造成的：如胃、腎、肝等臟器病變，特別是胃
腸功能紊亂，便秘等會誘發痤瘡的產生。

4. 生活壓力、感情壓力、工作壓力、環境壓力、
疲勞過度、睡眠不足等都有可能會引發痘痘，
因為壓力出現會造成腎上腺素分泌增加，引發
壓力型荷爾蒙大量分泌，便會誘發痤瘡。

5. 過食油膩，酸辣等刺激性食物及甜食。

1. 清潔不當，致使毛孔堵塞，細菌感染。

2. 有些人長了粉刺后，亂擠壓/亂摳/針挑不當而
引起細菌感染。

3. 應用了劣質化妝品或化妝品的粉餅、粉筆長期
使用了又不換，導致細菌滋生。

4. 紫外線及某些化學物質等（如周圍或工作環
境）。
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痤│瘡│起│因
痤瘡的發病原因較多，也較複雜。

主要有外在因素和內在因素二類。
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分│四│程│度

1度（輕度） 表現為黑頭粉刺，散發或多發，散發性炎
症性丘疹。

2度（中度） 除有1度表現外，還有炎性丘疹，主要發
病在面部。

3度（重度） 表現為2度加深炎性丘疹，除面部外還可
見于胸、背、頸部。

4度（重度） 表現為3度加腫囊，愈后多形成瘢痕，發
生部位同3度，但皮疹較為嚴重。

預│防│方│法
1.對于皮脂分泌比較旺盛的油性皮膚要避免過度清潔，

清潔后注意適量補水、保持水油平衡。

2.盡量不要用手觸碰臉上的痘痘，因為這樣做容易刺激

面部。

3.飲食盡量清淡，勿食辛辣口味，太油膩、太甜的食

品，平常多喝水、多吃新鮮的水果蔬菜

4.養成良好的生活習慣，適量運動，保證規律的作息時

間，不要酗酒、抽煙。

5.睡眠一定要充足，放鬆心情，避免肝火上升造成荷爾

蒙的失調。

6.平常盡量避免使用過多的護膚品。

在人群中約有八至九成的人曾經或正在面對著

這個皮膚病，病情嚴重度因人而異。多見於

青年人的面部及胸、背、肩等部位。根據醫學統計，僅

20%的幸運青少年在青春期時可以倖免青春痘的肆虐。

有高達50%的青少年在經歷青春期時，青春痘存在至少

有一年以上的時間；至於那剩餘30%的高發危險群，則

終其青春期，青春痘都如影隨形，揮之不去，甚至在度

過青春期之后，青春痘都依然存在。

青春痘即痤瘡（Acne Vulgaris），是一種毛囊皮

脂腺的感染性炎症。皮脂腺多開口於毛囊口，一旦毛囊

口阻塞，過多的皮脂代謝產生的過多的脂肪酸的刺激以

及封閉環境中過度增殖的痤瘡丙酸桿菌的作用，使皮膚

產生了炎症反應，因此痘痘的表現從輕到重是白頭黑頭

粉刺、炎性丘疹和膿皰、囊腫和結節，而發紅和化膿的

痘痘是有細菌感染。

痤│瘡│分│類

1.粉刺性痤瘡 初發者有白頭和黑頭粉刺兩種。白頭粉
刺又稱閉合性粉刺，為皮色丘疹，開口
不明顯，不易擠出；黑頭粉刺有稱開放
性粉刺，位于毛囊口的頂端，可擠出，
叫硬脂栓。

2.丘疹性痤瘡 瘡炎症可繼續發展擴大並深入，表現為
炎性丘疹和黑頭粉刺。

3.膿包性痤瘡 表現以膿包和炎性丘疹為主。

4.膿腫性痤瘡 現以大小不等的皮脂腺囊腫內含有帶血
的粘稠膿液，破潰后可形成竇道及瘢痕
稱囊腫性痤瘡。

5.聚會性痤瘡 數個痤瘡結節在深部聚集融合，有紅
腫，顏色青紫，亦稱為融合性痤瘡。

健康速遞
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