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哪些部位可以整，哪些不能?
答：其實，我們身體每個部位都可以整形雕塑。

當然不同國家對整形的要求會有不一樣。亞洲女性追

求V形臉，西方女性追求更方形臉。每個部位都可以
整，但不同部位所涉及的風險及可能留下的後遺症

也不一樣。微整高風險的部位主要是臉部，尤其是鼻

子，眼睛及額頭部位。

整形后后悔，是否常見?
答：整形後後悔的案例蠻普偏的。大部分的原因

是整形後的效果和病人本身所想像的效果有偏差。或

者整形後所發生的問題或後遺症。所以，病人整形前

和醫生的諮詢很重要。醫生會解釋病人所要進行的治

療及可能面對的風險和其他的治療方案。

整形后，可否回復原來的樣子?
答：這要看病人到底做了什麼整形治療，以及所

使用的產品。基本上，微整分為暫時性、半永久及永

久性。暫時性的微整治療一般上來說效果只持續幾個

月到一或兩年，如果治療後病人不滿意，還是可以回

復的。半永久微整治療一般上來說效果就持續一年至

四年，有一部分是可以完全復原的。永久性治療也是

要看所注射的位置及產品及身體所產生的反應，一般

來說無法完全回復原狀。

較受歡迎的整形類型?
◎鼻子雕塑

◎無刀雙眼皮

◎V臉雕塑
◎身體、手臂或大腿的瘦身及雕塑。

微整誤區Q&A
微整是現在流行的醫美技術，為了追求更完美的臉型與身形，許多人都不惜一切地削

骨、注射或植入填充物等。然而，在進行微整之前，你瞭解微整的風險和誤區嗎？

哪一類高風險整形需要避免?
答：高風險整形主要是整形手術（Cosmetic/

Plastic surgery）。整形手術是因為操作過程複雜，難
度高，涉及了移除或重組部分人體構造，例如磨顴骨、

磨下頜角、上下頜骨其他成形術、巨乳縮小術、腹壁

成形術等等。往往一個小失誤，就會留下永久傷害。試

想像一下，一個臉女生為了追求完美V臉而去磨顴骨、
磨下頜角，可是術後發現其中的神經線在手術過程中受

損，導致一半的臉部永久性麻痺，臉部肌肉不協調。 臉
是V了，可是值得嗎？也是這些原因，大眾更嚮往風險
比較低的微整。

死亡的案例是否經常發生?
答：正規醫療場所的死亡案例是很少發生的。通常

所面對的問題是術後的併發症及後遺症。不同部位所涉

及的風險及可能留下的後遺症也不一樣。從大家常見的

的淤青、腫脹、細菌感染、傷口發炎，至傳染病、皮膚

壞死、神經線受損、瞎眼、不知名濃腫或腫瘤。導致這

些嚴重問題的原因有很多，主要是：

1.使用了來歷不明的產品或仿製品。
2.注射者不瞭解人體構造，錯誤注射進了血管或傷

害到神經線等等問題。

3.環境不衛生，微整時所使用的手套、儀器、紗布
等等沒徹底消毒。

4.術後沒有提供病人所需的藥物及需要注意的事項
而導致發生問題後來不及補救。

什么情況下會導致死亡?
答：通常病人自己健康已有問題而導致的。另一個

原因是病人太心急在同一個時間或短時間內進行了多項

手術導致的。

一生中最多能做幾次整形?
答：基本上，可以整形無數次，沒有特定的上限。

當然還是要視個人的身體狀況及健康而定。

錯誤觀念1

微整效果和整形手術一樣
微整和整形手術各有各的利與弊。隨著醫

學科技更進步，醫生也慢慢的結合這兩種治療

來達到更好的效果同時降低病人可能會面對的

風險。

錯誤觀念2

術後不繼續治療，會更醜
微整後如果不繼續治療，只會回復原來

的樣貌並不會更醜。只是病人已經習慣了更

好看了自己，當一回復原狀後沒發接受以前的

自己。另一個原因是，病人自己本身會持續老

化，當然會看起來比之前更老了。試想一下，

當大家看回你以前的照片時，大多數人都會說

為什麼他/她以前的髮型好難看，衣服好土，

臉那麼胖等等的評論。

錯誤觀念3

產品品牌不拘，便宜就好
不同品牌就算同一種材質，所產生的效果

及副作用會有所不同。正所謂一份錢一分貨。

知名的品牌每年持續花費好幾百萬對產品研究

和改進，這是一些不知名品牌或山寨貨所生產

的產品無法比較的。另外，不同知名的品牌所

產生的同一種產品，也會各有所不同。


