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在毛乳頭細胞的接收體的數目，是

由遺傳（先天）來決定的。常在20至30

歲發病，一般在30歲病情進展最快。由

於遺傳的緣故，有些人天生就對它們特

別敏感，頭髮是否會禿，或是同一個人

的頭中，依部位的不同，會產生差距，

就是受到毛乳頭中男性荷爾蒙的接收體

數目的影響。

男性性激素的雙氫睪酮（DHT）是

造成男性脫髮主要因素。DHT是一種負

責發育男性特徵和其他代謝活動的激

素。由睪丸所製造出來的睪酮男性荷

爾蒙，隨著血液循環到達頭髮的毛球

細胞，再通過細胞膜進入細胞質在頭

皮中。因細胞質中有5α-還原酶，會

和睪酮變為荷爾蒙作用5倍的雙氫睪酮

（DHT）。

強力的DHT進入細胞核後，通過稱

為「小型化」的過程來抑制和減少毛髮

生長。簡單來說，DHT就是男性型脫髮

的真正元兇，可對毛囊產生毒性作用，

使毛囊逐漸萎縮，導致毛髮的生長週期

縮短，最終導致「男性禿頭」。毛囊的

生長週期變得越來越短，長出來的頭髮

越來越細，最終，頭髮細得肉眼看不見

或完全消失，形成禿頭。
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人到中年M型禿
在很長一段時間裡，大家對脫髮的認知是：脫髮是因為人不愛干淨，不

洗頭，或是因為吃的食物太油膩了、壓力大、熬夜抽煙喝酒等等造成的。追

根究底，脫髮真是行為所致？

雄性脫髮俗稱男性脫髮，也稱雄激

素源性脫髮（AGA），以前也被稱

為脂溢性脫髮（Seborrheic alopecia）。我

們一眼看到脫髮的區域滑溜滑溜地，像一片

溜冰場，四周都是鐵絲網的笑談，脫髮區域

油得發亮，像是脂肪溢出了一樣，於是就有

了這樣一個形象的名稱。

脂溢性脫髮很形象，很直觀，但是也

很膚淺，它只看到了表面現象，沒有看到本

質現象。直到1950、60年代，人們才發現了

脫髮的深層次和本質原因。當時美國精神病

院裡住著一個精神病患者，當時為了便於看

守，不讓這些精神病患者太調皮搗亂，就把

好多男精神病患者進行了閹割，讓他們能夠

安靜一點。

這個精神病患者有一個雙胞胎兄弟經

常來精神病院看他，他們屬於同卵雙胞胎，

長得很像。讓精神病院醫生很費解的是這

個兄弟是個禿子，而這個精神病患者的頭

髮卻很好。當時一個醫生就覺得很好奇，

於是他開始給這個被閹割了的精神患者每

天注射雄性激素，沒用多久，這個精神病

患者就也脫髮了。之後人們才開始意識到脂

溢性脫髮是個誤解，才漸漸地開始研究雄性

激素對脫髮的影響。於是漸漸有了雄性脫髮

（Male Pattern Hairloss，簡稱MPH）的說

法，後來又有了雄激素性脫髮（Androgenic 

Alopecia，簡稱AGA）更加科學的說法。

雄激素源性脫髮在男性中十分常見，具

遺傳傾向。男性型脫髮患者的頭髮往往先從

前額兩側及頂部開始變得稀疏，導致前額髮

際線後退。前額髮際線慢慢後退形成類似M

型的髮型， 所以也被大眾稱為M型脫髮。

大家不要認為雄激素性脫髮（AGA）只

會發生在男性而已，雖然比起男性較少但

這問題也出現在女性身上，被稱為雌性脫髮

（Female Pattern Hairloss 簡稱FPH，或者

Female pattern baldness簡稱FPB）。

具遺傳性
雄性脫髮具有遺傳性，男的多

呈顯性，女的多呈隱性，而如果你

的父親家族一方，或者母親家族一

方有任何一個人有脫髮史，那麼你

就得注意了。所謂遺傳疾病， 顯

性的疾病症狀會顯現在病患身上；

隱性的疾病症狀不會顯現在病患身

上，可是會傳給下一代。）

常見于青壯年
常在20至30歲發病，一般在

30歲病情進展最快。男孩子最初表

現為前額額角及髮際線頭髮變細稀

疏，逐漸發展會形成高額，進而與

頂部脫髮區域融合，嚴重者僅枕部

及兩側顳部保留少量頭髮，也就是

大家俗稱的「地中海」。

頭皮油膩瘙癢
俗稱「脂溢性脫髮」。此類

脫髮中有一部分會在脫髮早期或脫

髮過程中，感頭皮瘙癢、頭油多、

頭屑多、毛髮脫落等。此類脫髮在

頭部的表現有M型，地中海型、混

合型等。

雌性脫髮特征

先天性雄激素源性脫髮多于20至30

歲，或更早開始，左右兩側脫落；

至于后天性雄激素源性脫髮，則是

髮際線隨年紀慢慢后退。
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