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自然孕育，
有可能嗎？

對于結婚多年而不孕不育的夫妻來說，

想要一個孩子是非常具有挑戰性和令人沮喪

的。這過程需要充分的耐心和決心。好消息

是，如今生育治療的選擇已經增加，醫療技

術改善了解決方式。

越來越多夫婦正轉向更自然和整體的治

療方法來幫助受孕。近幾十年來，輔

助生殖技術向世界介紹了生育藥物、冷凍保存

和體外受精等概念以解決不孕的問題。

其實不孕是有很多因素，可以是營養缺

乏、荷爾蒙分泌失調、生活方式不良等。這些

因素都應被解決。

現今醫療上，試管嬰兒成了很多人的最

終選擇，但有些時候也因以上因素造成試管嬰

兒技術失敗。功能醫學與自身相同荷爾蒙替代

療法為較全面的療法。有些夫婦接受了這療法

後，過後進行試管嬰兒技術成功率也較高。

自身相同荷爾蒙替代療法（BHRT）是一

種治療方法，試圖將不平衡的激素水平拉回健

康。其通常用于患有生殖疾病（如不規則時期

和嚴重的月經前綜合症（PMS））的女性。

很多人也知道荷爾蒙失衡會導致不孕，

因為整個生殖週期都會受影響。女性在生殖週

期中釋放卵子的能力取決于正確釋放的激素順

序。對于荷爾蒙不平衡的女性，這個過程通常

是不完美的，導致排卵過程困難及有不良的妊

娠結果。

女性體內重要的生殖激素包括孕激素、

雌激素、促黃體激素（LH）和卵泡刺激素

（FSH）。在某種程度上，生殖系統還依賴于一

種叫做皮質醇的激素，它可增加血糖並調節血

液中的脂肪和蛋白質。皮質醇通常在壓力期間

釋放，這解釋了為何有些女性在承受巨大壓力

時會出現不規則的時期和排卵問題。

除了女性，男性在提高生育能力方面也能

從BHRT中受益。男人非常依賴體內的一種荷爾

蒙，即睪丸激素，若缺乏這激素也會導致男性

出現許多功能性生殖問題。那究竟應該怎麼實

施BHRT以提高生育率呢？

首先，進行血液測試以確定所有荷爾蒙

（不僅僅是性激素）的水平。然後，以BHRT處

方把荷爾蒙水平達到健康和平衡水平。

最佳的荷爾蒙水平不僅對懷孕很重要，對

懷孕到足月而言同樣重要。這也是下一個稱為

功能醫學的策略的用武之地。

有些時候不育是由生殖系統

之外的問題引起的。生殖系統幾

乎與身體其他所有系統相關，包

括內分泌系統、消化系統、心血

管和循環系統以及淋巴系統。

如果這些系統中的任何一個

或多個系統不健康也可能影響生

殖系統。功能性醫學依賴于對身

體各部分功能的一系列測試，以

確定其他地方是否存在問題。出

于這個原因，通常進行全血檢查

以獲得所有重要器官的功能，如

肝臟、血液、胰腺等。

雖然功能性醫學是一種非常

自然的生活方式，但它深根于科

學。在功能性藥物中，不使用重

藥；而是改變飲食和生活方式。

例如，進行消除飲食，每日膳食

中減少食用傾向于增加炎症的食

物，以觀察患者有否改善。這些

食物包括雞蛋、乳製品、大豆、

麩質產品等。

除此之外，不要吸煙和飲

酒，增加每餐中蔬菜和穀物的攝

入量；減輕壓力，通過鍛煉和鼓

勵活動培養更積極的生活觀。

功能性醫學也幫助夫妻管理

其胰島素水平和糖尿病。持續升

高的糖分水平對排卵和成功的妊

娠結果都是極其不利的。因此，

通過最大限度地減少碳水化合物

和糖的攝入以控制血糖水平將改

善女性的整體健康狀況，從而有

助于使生殖週期恢復正常並改善

妊娠結局。

BHRT和功能醫學都是幫助

夫妻懷孕的新方式。首先，它不

是很大程度上依賴于實驗室製造

的藥物，而是依賴于更全面的策

略，即我們的整體健康取決于我

們的生活方式。

因此，當傳統的方法沒有

達到預期效果時，BHRT和功能醫

學被認為是可行的治療選擇是完

全合理的。功能性藥物和BHRT能

填補傳統生育治療尚未涵蓋的空

間，即將其視為慢性疾病而非急

性疾病。
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◎不平衡激素和不良的整體健康可導致不孕。

◎與自身相同荷爾蒙（BHRT）可用于治療失衡

的荷爾蒙水平。

◎功能性醫學有助于解決不孕症的整體健康狀

況不佳。

◎BHRT和功能性醫學幫助夫妻懷孕，而是更全

面的策略。
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