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蔡美燕編輯

腹腔鏡手術的具體執行方式，一般

是在全身麻醉後，于臍下方或內側

（肚臍）進行小切口。然後通過臍管插入一

根特殊的針頭將二氧化碳氣體放入腹部，這

有助更清楚地看到盆腔器官。在將足夠量的氣

體吹入腹腔後，外科醫生取出針頭並插入套管

針。套管針是一種特殊設計的管，直徑5或10

公厘，帶有一個閥門，外科醫生可以通過該閥

門插入特殊器械。調整病床角度，讓腳高於頭

部，以便讓腹部器官轉移到上腹位置，不阻礙

手術的進行。腹腔鏡穿過臍管中的套管針。另

外的切口僅在恥骨髮際處以及左下腹部和右下

腹部進行。使用特殊的手術器械，通過這些小

切口完成手術。稱為子宮操縱器的裝置可以通

過陰道放置在子宮中以在手術期間移動子宮。

最後，按照程序，移除儀器並釋放氣體。然後

用立體帶或縫合的縫線封閉切口。

不適用于心肺功能問題患者

婦科醫生可以通過腹腔鏡手術來切除腹

腔鏡卵巢/卵巢囊腫，治療異位妊娠以及子宮

內膜異位症。子宮切除術、膀胱懸吊術和骨盆

底修復術也可以通過腹腔鏡檢查來治療，但這

些手術更先進，可能需要額外的培訓。

腹腔鏡檢查的好處在於術後恢復時間更

快。患者通常在手術後不到24小時內就能回

家，在舒適的家中休養。小切口往往不那麼疼

痛，因此患者通常需要較少的術後止痛藥。發

生較少的傷口感染。疤痕限於三四個小於半英

吋長的皮膚切口，因此不會留下太大的疤痕。

雖然腹腔鏡檢查的好處極多，但它並不

適用於所有患者，全身麻醉可能加重全身健

康問題，特別是心肺問題可能是腹腔鏡檢查的

禁忌症。如果對女性的手術狀況有任何不確定

性，建議進行麻醉咨詢。另外，腹腔鏡和剖腹

手術的風險相似，腹腔鏡手術特有的併發症包

括在插入手術器械時對腸、膀胱和血管的損傷

以及切口部位的疝形成。腹腔鏡手術的其他風

險包括感染、出血和深靜脈血栓形成（腿部血

栓）。任何類型的手術都可能導致死亡，但在

腹腔鏡手術這是比較罕見的併發症。

術后前24到48小時可能出現的症狀：

▲

噁心和頭暈  

▲

切口周圍疼痛 

▲

若在全身麻醉期間使用呼吸管，則會發癢

▲

腹痛或子宮痙攣 

▲

氣脹或臃腫的感覺

▲

肩尖疼痛（繼發于二氧化碳氣體）

▲

陰道出血或分泌物（如月經量）

術后的正常恢復時間
恢復取決于執行的過程類型。大多數患者在手術后幾天內感覺良

好。但是如果進行了大手術，仍然需要休息。大多數患者在術后即刻

需要某種形式的止痛藥。在出院前將提供麻醉劑和抗炎劑的處方。建

議在術后4周內避免舉重、跳躍和慢跑。性交也應推遲4周。不將任何

東西放入陰道至少4周，包括衛生棉條。術后重返工作崗位的時間取

決于所執行的程序。大多數接受卵巢膀胱切除術或異位妊娠的患者準

備在2周內恢復工作。如果進行子宮切除術，建議休息4至6周。醫生

將在手術后與患者討論此問題，並幫助患者做出明智的選擇。

適合腹腔鏡手術的包括：

▲

診斷性腹腔鏡檢查

▲

輸卵管阻塞（消毒）

▲

卵巢囊腫

▲

輸卵管囊腫

▲

子宮內膜異位症

▲

子宮肌瘤

▲

骨盆疼痛

▲

粘連

▲

不孕症評估和輸卵管手術

▲

異位妊娠

▲

子宮切除術

▲

膀胱懸吊手術治療尿失禁

▲

骨盆底修復

▲

在滅菌程序后重新吻合管

腹腔鏡手術是一種微創手術。

外科醫生通過臍部（肚臍）的小切口插入一個小型望遠鏡（腹腔鏡）。

腹腔鏡允許外科醫生在視頻監視器上觀察盆腔器官。

在腹部開幾個額外的小切口，

外科醫生可以放置專門設計的手術器械，

這有助于外科醫生執行與開放手術相同的手術。

微創治療 更快康復

可能出現的併發症
傷口感染、瘀血、血腫形成；麻醉相關的併發症、腹壁血管或下腹部

和骨盆側壁的血管受傷、泌尿道或腸道受傷。

什么是開放手術（傳統剖腹手術）？
開放手術涉及在腹部做大切口以暴露盆腔器官。

由於這種大切口，術後恢復較慢，患者通常需要在醫

院停留長達5天。開放手術後，患者可能需要長達六周

的康復期才能恢復正常活動。由於身體組織更多地暴

露於外部，因此感染的風險也更高。
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▲除了婦科手術，其實很多其它手術

都能以腹腔鏡技能來完成。

腹腔鏡手術好不好？


