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方芓淞 醫美專科醫生

Stellar Clinics醫美主任

LCP認證醫學美容醫生

專長于美容護理、皮膚痤

瘡治療、皮膚科微手術、

頭髮再生治療等。
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人體本身就有自我修復的功能，所

以皮肉傷十幾天就會好，小扭傷

幾個禮拜也會好，甚至骨折平均3個月骨頭

就會癒合。組織的修復要經歷發炎期、增

生期、重塑期等過程，分別歷時幾天、幾

個禮拜到數個月不等。生長的過程需要發

炎細胞來啟動，各類膠原蛋白當作修復的

磚瓦，需要充足的血液供應來負責輸送，

還需要各種生長因子來擔任指揮。

可修復關節軟骨損傷

生長因子存在人體的許多組織當中，

而血小板是其中極易取得的組織之一。相

對於骨髓中的幹細胞，皮下的脂肪細胞、

血小板的取得只須將血液從血管中取出，

經過離心萃取後便可得。

PRP（Platelet-rich plasma）中文譯

做「高濃度血小板血漿」，在近年來大行

其道，其用途從臉部回春、頭髮再生、牙

齦生長，一直到最近開始大量使用於肌肉

骨骼系統中。舉凡各類韌帶肌腱損傷、關

節軟骨磨損，甚至半月板、關節唇損傷，

都有越來越多的研究證明它的療效。和傳

統的消炎藥、類固醇不同的是，這類再生

療法不再只是消極地消炎、止痛，而是積

極地促進人體自然的修復過程。

從古至今，人類不斷在追求長生不老的仙藥；為了能夠返老還童、青

春永駐，不惜上山下海就為了找尋永生的奧秘。然而，與其追求這些踏破

鐵鞋無覓處的仙丹，不如留意我們人人身上都有的血小板。

血液中的修復精華
高濃度血小板血漿

療效源自豐富的生長修復因子
PRP是從欲注射者自體的血液提取

的，它濃縮了血漿中的一種成分：血

小板。血小板隨血液循環體內，是血

液能凝固的重要成分。它及血漿都蘊

藏著很多對細胞的集結、復製及轉變

的因子；這是各細胞組織的修復的必

經過程。簡單來說PRP的療效主要是它

含有豐富的生長修復因子，從而達到

對細胞組織的修復。

把從病人抽取的血液標本放進

一部離心機、分開血液各種成分后，

抽取集中血小板的部分血漿，在經過

一定處理程序后，注射到受損傷的組

織，它可以是臉部、頭髮、骨骼、軟

組織和肌腱韌帶等等。

PRP技術並非一項全新的技術，早

在上世紀90年代，PRP技術已經誕生。

但由于其設備複雜，需要大型實驗室

製作，同時存在生長因子濃度不夠、

製作週期長、容易被污染、存在感染

風險等問題，故沒有大規模應用于臨

床。直到2003年，醫生對PRP製作流程

和應用基礎技術的基礎上開發了全新

的PRP自體細胞提取技術，規避了PRP

原有的缺陷。

目前，這項技術已經獲得美國

FDA、歐洲CE認證及其他地區的廣泛醫

學臨床驗證。

1.採血               2.離心分離     3.活性化        4.注入    

PRP再生療法進行方式
PRP再生療法是抽取病患少量的

血液，離心萃取後注射至患者病痛

處。一般療程大約一個小時。一個試

管會從手臂抽取少許的血液，經15

至30分鐘的處理後會有一部分高濃度

血小板血漿，之後醫生會把PRP注射

在要治療的部位如臉部皮膚，禿頭部

位、肌腱、韌帶的附骨處以及關節內

等。注射時會有入針的刺痛感，在受

傷的組織周圍注射時有可能會出現痠

脹感，此為正常現象。通常一個月注

射一次，療程為1至3次或以上，視病

況嚴重程度和醫生評估而定。

PRP中的血小板濃度越高，可以

預見的是對於刺激肌膚新生的效果會

越好，因此PRP治療的重點，便是如

何獲取最高濃度的PRP，同時搭配適

合的給予方式。

不過，PRP價格不菲，愈來愈多

單位加入施打PRP的行列，有醫美診

所、家醫科診所、甚至美容院或有

上門服務員提供PRP服務，施打者良

莠不齊，導致效果不一，價格也很混

亂，引發更多爭議。此外，施打玻尿

酸與PRP也有風險。尤其PRP步驟較為

繁瑣，需要抽血、離心、再抽出PRP

打回患部，流程一不小心就可能造

成污染，所以醫護人員都需要謹慎操

作。建議大家到正規的醫療設施進行

PRP療法，以保證手術的安全性。


